Yoga &
Running
Retreat
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18.-25. September 2021

Mallorca, Tramuntana Flow




Dein Retreat.

Wir freuen uns, dir auf unserem Retreat ein
ausgewogenes Wochenprogramm anbieten zu
konnen.

Dich erwartet neben einer wunderschénen
Finca mit Pool eine mehrmals tagliche
Asanapraxis, Meditation und Pranayama.

Zudem hast du die Moglichkeit, mit unserem
Running-Coach die Gegend bei einem Lauf zu
erkunden.

Damit du gestdarkt durch den Tag gehst, wird
dich Luis, unser Koch, mit einem Brunch und
einem Abendessen verwohnen.



Dein Tag.

Um dir eine besser Vorstellung davon zu geben,
was dich erwartet, findest du hier einen
beispielhaften Tagesablauf:

08:00-08:30 Uhr  Morgenmeditation
08:30-10:00 Uhr Asana- & Pranayamapraxis

10:00-11:00 Uhr Fruhstuck/ Brunch

16:00-17:30 Uhr Running
17:30-19:00 Uhr Asanapraxis

19:30-21:00 Uhr Abendessen
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Die Preise und Rahmenbedingungen.

Auf unserer Finca kannst du dich fir eine von drei Zimmerkategorien entscheiden. Alle Preise sind inklusive
Verpflegung (spdtes Friohstiuck und Abendessen), Yogaunterricht & Runninganleitung.

Dorm (geteiltes WC und Dusche im Aufienbereich):

Doppelbelegung: 1.110,00 Euro
Einzelbelegung: 1.350,00 Euro

Main House (geteiltes Badezimmer):
Doppelbelegung: 1.200,00 Euro
Einzelbelegung: 1.450,00 Euro

Pool-Apartment:
Doppelbelegung: 1.300,00 Euro
Einzelbelegung: 1.550,00 Euro

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Flige und Transfer zur Finca sind selbststdndig zu buchen.
Mit Uberweisung der Anzahlung in Hohe von 50% des o.g. Betrages buchst du verbindlich das Retreat.
Empfdnger: Michael Richter, IBAN: DE96 3705 0198 1933 2903 61, Verwendungszweck: NAMASTE UNITED RETREAT



Kontakt:
info@namaste-united.de

Wir freuen uns auf dich!

Dein Team von NAMASTE UNITED




